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2 O SZKOLENIU

RSR

Rozmowy Skoncentrowane na Rozwigzaniach (RSR) to podejscie, ktore z
powodzeniem znajduje zastosowanie w obszarze rozwoju zawodowego, w pracy
z rodzinami, edukacji i pracy socjalnej. Warsztat, ktory oferuje, ma na celu
wyposazenie kadry w narzedzia do budowania lepszych relacji z uczestnikami
projektow, z rodzicami, rozwigzywania konfliktéw oraz wspolnego poszukiwania
rozwigzan, co przetozy sie na wiekszy komfort wspoétpracy oraz skuteczniejsze
wsparcie dzieci.

Dlaczego warto?

e Praktyczne podejscie: Podczas warsztatéw uczestnicy
nie tylko poznajg teorie, ale przede wszystkim beda
pracowac na realnych przypadkach, co pozwoli im
natychmiast zastosowac wiedze w praktyce.

e Dtugotrwate efekty: Zrozumienie modelu RSR pozwala
na prowadzenie skutecznych rozmoéw z rodzicami, ktore
w dtuzszej perspektywie mogg znaczaco zmniejszyc
liczbe trudnych sytuacji w komunikacji.

e Konkretne rozwigzania: Warsztaty skupiajg sie na
analizie sytuacji i probleméw wystepujgcych w danym
przedszkolu, co zapewnia dostosowanie metod do
realnych potrzeb i wyzwan.



3 PLAN SPOTKANIA:

» Modut 1: Wprowadzenie

e /atozenia teoretyczne modelu RSR czyli Rozmoéw
Skoncentrowanych na Rozwigzaniach
e /astosowanie w obszarze edukacji

e Schemat prowadzenia rozméw z rodzicami i podstawowe
techniki

) Modut 2: Sesje ¢wiczen

o Cwiczenia praktyczne: symulacja rozméw

Tworzenie informacji zwrotnych

|ldentyfikacja najczestszych probleméw w komunikacji z
rodzicami

Poszukiwanie przyczyn trudnosci we wspotpracy

Modut 3: Analizy i rozwigzania

e Analiza trzech przypadkoéw problemoéw we wspétpracy z
rodzicami z wykorzystaniem burzy moézgéw

e Tworzenie schematu rozmowy z klientem lub rodzicem,
opartego na rozwigzaniach

e Opracowanie planu wspotpracy na najblizsze miesiace,
uwzgledniajgcego indywidualne potrzeby rodzicow i
dzieci

e QOkreslenie kamieni milowych we wspodtpracy

* Przekazanie notatek ze spotkanie, ktére podsumuja
ustalenia wypracowane przez grupe



Korzysci dla uczestnikow

e To nie jest kolejne teoretyczne szkolenie z komunikacji, ale nauka prowadzenia
rozmow, ktére zmieniajg dynamike relacji z rodzicami na bardziej konstruktywna.

e Umiejetnos$¢ poszukiwania rozwigzan wspoélnie z rodzicami, zamiast skupiania sie
wytacznie na problemach.

e Budowanie dtugofalowej wspdétpracy opartej na zaufaniu, zrozumieniu i wspdlnym
dziataniu na rzecz dziecka.

Informacje organizacyjne

e Czas trwania: 5 godzin zegarowych (mozliwo$¢ podzielenia na 2 spotkania)

e Forma spotkania: Kazde spotkanie obejmuje zaréwno czes$¢ teoretyczna, jak i
praktyczna, z naciskiem na analize rzeczywistych probleméw wspétpracy z
rodzicami.

e Koszt: od 150 zt do 200 za osobe (w zaleznosci od liczby uczestnikow)

e Minimalna grupa uczestnikdéw, to 14 osdb, maksymalna to 24 oséb, aby

zapewnic¢ optymalne warunki pracy grupowe;.

Mozna brac¢ udziat w 1 spotkaniu lub cyklu 3 spotkan

O mnie: Marcin Fiedorowicz

Jestem psychologiem, trenerem komunikacji z 15 letnim doswiadczeniem.
Ukonczytem kursy i szkolenia w zakresie Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach, Stosowanej Analizy Zachowania oraz Analizy Transakcyjnej.
Rozpoczynatem swojg S$ciezke zawodowg w Towarzystwie Pomocy
Gtuchoniewidomym, gdzie zajmowatem sie treningami komunikacji oraz
rozwigzywaniem zachowan trudnych.

Na codzien wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami w
Warszawie oraz prowadze szkolenia i superwizje zachowan trudnych w catej
Polsce.



